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PatentansprUchei 



;i, schmackliaftes DiSt-FertlgmenU z\xr langsamen kontinuier- 
lichen Gewlchtsreduzierung, gekennzelchnet 
d u r c h eine die angegebenen Gewichtsanteile aufwel- 

. sende Pertlg-Mlsehung aus 



2* Fertigmenti nach Anspruch 1, dadureh ge- 
kennzeichnet^ dafi es zur geschmackliohen Ab 
rundung zusatzlich StiUstoff, Kakaopulver, Fmichtsaft- 
Instant od#dgl. enthait* 

5, StertigmenU naoh Anspruch 1 oder 2, dadureh 
gekennzelchnet, dafl es zixsatzlich eine 
Messerspltze reines Qinseng-Wurzelpulver enthSlt. 



ca. 5 Gramm Weizenkleie 

ea» 10 Gramm geschroteter Leinsamen 

oa. 25 Qramm Mxisli 

Ga. 15 Gramm Flakes. 
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SchmackHaftes Diat-Fertlgmenti zur langsamen fcontinuler^ 
lichen Gewlchtsreduzierung 

Die firfindung betrifft ein schmackhaftes Diat-Pertigmenii 
zur langsamen kontinuierlichen Gewichtsreduzierung. 

Viele Menschen leiden an ernMhrungsbedingtem Ubergewicht 
und sind bestrebt, durch eine entsprechende ErnShrung eine 
Gewiehtsreduzierung Oder auch nur moglicheiTvreise eine Ge- 
vriLchtskontrolle herbeizufUhren bzw# dixrchzufilhren^ Trotzdera 
ist es sehr schwer, allein dureh eine durch die Vemunft ge^ 
botene ErnMhrung eine Gewiehtsreduzierung zu errelchen* Es 
sind daher bereits Diat-FertigmenUs bzw. Pertig-Mischungen 
von Nahrungsmitteln bekannt, die sich durch eine niedrige 
Kalorienzahl auszeichnen* Bekannt sind beispielsweise Weizen-- 
gelej die mit hochwertigem Eiweii3 und Vitaminen angereiohert 
sein kBnnenj vrobei in einer derartigen Pertig-Mischung auch 
insbesondere die Weizenkleie als PUll- oder Ballaststoff ent- 
halten ist* Derartlge Welzengele sind geschraacklich weitge- 
hend neutral, so dafi der Zwang entsteht^ dlese Pertig-Mlschung 
bel der Zubereitung durch andere Stoffe zu ergSnzen, die ge- 
schraacklich befriedigend sind, Zur Oberdeckung der geschmack- 
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lichen Neutralitat werden Eruchtsafte, Gemilsesafte^ Jog- 
hurt Frischobst und dgl# hlnzugefugt. Durch die bekann- 
ten Welzengele tritt zwar ein relatlv lang anhaltender 
sattigungseffekt eln, jedoch slnd die Weizengele allein 
geschmacklich nicht befriedigend. 

Es erwecict daher die Aufgabe, ein Diat-Pertigmenii zu sohaf- 
fen^ welches von seiner Zusainmensetzung her schon schmack- 
haft ist und einer geschmacklichen Abrundung an sich nicht 
bedarf ♦ 

ErfindungsgemaS wird dies* durch eine Fertig-Mlschung mit 
folgenden gewlchtsmSBigen Antellen erreiehtj 

ca« 5 Grainm Welzenkleie 

ca.lO Graram geschroteter Lelnsamen 

ca.25 aranm Musll 

ca« 13 Gramtn Flakes. 

Obwohl die Einzelbestandteile der Pfertig-Misehung jevreils 
bekannt sind, wie es bel Nahrungsmltteln an sich auch nicht 
anders zu erwarten ist, tritt durch die besondere Mlschuiig 
in dem angegebenen Gev/ichtsverhUltnis ein uneinvarteter Effekt 
ein. Das Pertlgmenti, welches mit bis zu 1/4 Liter Magermilch 
angesetzt werden kann, ist von sich heraus ischmackhaft und 
brlngt gleiohzeltig einen langanhaltenden Sattigungsef fekt, 
Ira tibrigen werden dem Kc5rper all die Stoffe zugefLihrt, die 
erforderllch sind, um Mangelersehelnungen zu vermeiden. Die 
Welzenkleie wird nur zu elnem gewlssen Prozentsatz verdaut 
und bildet ansonsten FUll- bzw* Ballaststoff , der unverdaut 
wieder ausgeschieden wird. Der geschrotete Lelnsamen enthalt 
ein Grofiteil ungesattlgter PettsSuren, aber keine Starke. Er 
ist fUr die Emahrung wichtig und stellt darUber hinaus auch 
ein mildes AbfUhrmittel dar. Die Verwendung von Ublichem 
Musll, welches zweckmaBig Spurenelemente, Vitamine und dgl. 
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enthillt, zusammen mit den Plaices^ vorzugsv.'ei.'5e Komf lakes 
Oder Flakes von anderen Getreidesorten, setzt die Grund^ 
iage fur die aohinackhaftigkeit des PertigmenUs . Der gute 
Gesehmack wlrd noch durch die veTOendete Magermilcll er- 
hriht, die zura anderen fur den eintretenden Quelleffekt^ 
der die Sattigung hervorruffc, verantvvortlich ist. Die mlt 
den angegebenen Gex%lGhten eingesetzten Stoffe enthalten 
etwa folgende Kalorien: 

ca. 5 Oranim Vfeizenkleie 15 Kalorien 

ca* 10 Gramm geschroteter Lelnsamen 50 Kalorien 

ca. 25 Gramni Musli 65 Kalorien 

ca. 15 GrajTim Flakes 50 Kalorien 

ca. 1/4 Liter Magermilch 85 Kalorien* 

Damit ergibt sich eine Gesamtkalorienzahl von 265 fUr ein 
derartiges Pertigmenti. 

Zur geschmackliehen Abrundung kann das Pertigmenii zusatz- 
lich Suf3stoffj Kakaopulver^ Pruchts aft -Inst ant od.dgl. ent- 
halten. Ks kann selbstverstMndlich auoh mit frischen PrUch- 
ten Oder Gemiise variiert werden. Zur Verbesserung der 
SciimacWiaftigkeit ist dies Jedoch an sich nicht erforderlich, 
Es ist auch mbglieh, daB das PertigmenU zusatzllch eine Mes- 
serspitze reines Glnseng-Wurzelpuiver enthalt. Dies dient der 
Stelgerung des allgemeinen Wohlbefindens* 

Das Diat-Pfertlgmentt 1st nicht nur zu PriihstUckszwecken geeig- 
net, sondern kann Grundlage einer Uber den vollen Tag reichen- 
den Dlat sein, die ohne Hungergefiihl und bei guter Schmackhaf- 
tigkeit zu einer langs amen kontinuierliehen Gewiohtsreduzierung 
flihrt. FUr den Tagesablauf ergibt sich folgende Moglichkeit 
der Speisenfolge bzw* -zusanimenstellungi 

Morgens vilrd ein Mpfchen bzvr. eine Schale des Pertigmenlis, 
wie oben beschrieben, eingenomraen, was 265 Kalorien entspricht. 
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Ein ziveites Fruhstuck kann erfolgen mlt einer Tasse 
Kai'fee ohne Milch u.U* mlt SUfistoff. Mittags ist eine 
Salatplatte Oder ein Sfceak mit etwa ^50 Kalorien zweck- 
mafilg. Kartoffeln etc* slnd zu melden. Zur Deckung des . 
Fliissigkeitsbedorfes empfiehlt sich Mlneralwasser. 

Nachmittags kann ebenso verfahren werden wie bel deni 
zweiten Eriihstuck^ Abends wlrd wiedervim ein Nanfchen 
bzW* eine 3chale des Pertlgmentis elngenommen. £s ist je- 
doch auch mBgllch, hier ein abgewandeltes DiMt-Pertigmenu 
zu verwenden, welches slch von dera oben beschriebenen nur 
dadurch unterscheidet, daB der Leinsamen fehlt. Es ist 
also zv/eckmafiig^ diese belden Fertigmeniis nebeneinander 
auf den Markt zu bringen. 
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